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在上網課時，很多時候我們需要告訴別人

“你沒有開啟你的麥克風”。 很多尷尬的

時刻都是因為我們忘記關閉照相機而產生

的。 有時，當父母決定在麥克風未靜音的

情況下與學生交談時，全班都能聽到對

話。 可能會更糟的是學生還在麥克風打開

時使用洗手間。 

在線教學意味著教師的工作量更大。 教師

必須製作刺激性的 PowerPoint 照片來吸引

學生的注意。 他們必須利用在線活動來增

加學生的参與，以保持學生的注意力。 教

師需要創建在線測驗和考試，以正確地測

試學生，同時防止他們作弊。 參加在線課

程一直是一個挑戰。 

我代表學院向我們的老師和學生在這個在

線學習/教學時代的努力表示敬意。 我知道

這一直是充滿挑戰和疲憊。 我真誠地希望

有一天，您可以與您的子孫後代分享由於

這次 COVID-19 大流行，您已經征服了 2 年

多的在線學習，並取得了 A 和 B。 他們便

真的沒有權利抱怨他們的學習條件。 

 

 

在 這場持久的 COVID-19 大流行期

間，我們的學生學會了以不同的方

式學習。 與其每天早起趕公共汽車、地鐵

或小巴準時到達學校，我們學習在上課前 

5 分鐘起床。 我們不再選擇穿什麼去上

學，而是在上課時統一換上最舒適的睡

衣。 我們一邊聽老師講課，一邊很方便地

吃早餐或午餐。 上完很多課，一天結束

後，我們不需要坐小巴、地鐵或公共汽車

回家。 我們只是向老師和同學揮手告別，

然後關閉手提電腦或手機的屏幕。 我們甚

至可以在課間休息時在自己的床上小睡一

會兒。 這就是上網課的好處。 

儘管在線學習有很多好處，但它也帶來了

一些挑戰。 在線學習可能會產生孤立感。 

一些學生具備獨立工作的能力，而另一些

學生則在校園社區中找到了舒適，可以輕

鬆地與老師聯繫並與同學一起學習。 在線

學習需要自律。 有些學生可能沒有足夠的

自律性來充分參與在線講座。 面對面的課

堂往往會給人更大的責任感。 

在線課程容易出現技術問題，例如互聯網

連接、wifi 連接速度、活躍用戶數量以及

電腦或手機的使用年限。 有時我們甚至不

確定連接問題是來自老師還是來自學生。 

在線學習還為教師和學生創造了更多的屏

幕時間。 

 

                   上圖由蕭美儀小姐提供 
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